
Förbättra ditt inomhusklimat!
Ofta förkyld? Ont i huvudet? Mögel eller konstiga  
lukter? Det beror många gånger på dålig ventilation.  
En bra ventilation är nödvändig för att såväl  
stora som små ska må bra i huset.
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• Tyst
• Underhållsfritt
• Kostnadseffektiv

Enligt Boverket bör man ha en  
halv luftomsättning i sin bostad.  
Speciellt barn är känsliga för dålig luft. 
Definitionen på bra ventilation är att 
man vädrar ut de föroreningar som vi 
själva skapar. Möbler, kläder,  
leksaker och byggmaterial innehåller 
idag många kemikalier, och en del  
kan vara skadliga för hälsan.
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Ett stort antal hus – villor, radhus och flerbostads-
hus – har vad som brukar kallas självdrag. Det 
innebär att luften tar sig in och ut från huset utan 
aktiv hjälp. Det räcker ofta inte för att få ett bra 
inomhusklimat.

FFS-system, det vill säga fläktförstärkt självdrag, 
innebär förenklat att den gamla luften sugs ut 
från kök, badrum, toalett och tvättstuga där det 
blir fuktigt och kan lukta illa. Samtidigt släpps 
ny fräsch luft in i sovrum och vardagsrum där vi 
brukar vistas. 

Kallnade murstockar leder till mögel på vinden, 
och det är idag ett stort problem. FFS-system 
är en enkel och kostnadseffektiv lösning för 
självdragshus där draget/termiken i murstocken 
återställs. 

Det görs genom att bygga en måttanpassad sug
låda med brandskyddande ljudisolering som 
monteras på skorstenstoppen. Den kompletteras 
med friskluftsdon i ytterväggarna om det saknas. 
Fläkthastigheten regleras av en intelligent co2 
styrning. 

Sedan har du ett friskt hus med bra inomhus­
klimat! Du och din familj mår bra samtidigt  
som du har kostnadseffektivt säkrat ditt hus!

FFS-system för bättre inomhusklimat
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