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1 Klimatskarm

1:1 Tillaggsisolering av vindsbjalklag

Att tillaggsisolera vindsbjalklaget ar i de flesta fall bade enkelt och
kostnadseffektivt. Om du ser 6ver lufttidtheten och ventilationen,
sa kan du undvika fuktproblem.

De flesta sméahus har ett yttertak som leder bort vatten, en kall uteluft-
ventilerad vind och ett varmeisolerat bjalklag. | de flesta fall gar det att till-
laggsisolera direkt ovanpa den gamla isoleringen. Om tilldggsisoleringen
av bjalklaget utfors pa ratt satt sa férsvinner mindre varme upp pa vinden
och du far darmed ett mer energisnalt hus. Dessutom kommer bjalklagets
insida att bli varmare, och du far en jamnare inomhustemperatur.

Innan du startar arbetet

Kontrollera forst att det inte finns skador i bjalklaget eller p4 underlagsta-
ket. Finns det mdgel eller rota ar det viktigt att du forst hittar orsaken till
skadorna och att de atgardas innan du startar arbetet med tillaggsisole-
ringen.

Vad kan orsaka mogel eller rota?
¢ |ackage av regn eller snd utifran
¢ kondens av fuktig inneluft som har lackt upp péa vinden

Kontrollera ockséa att det ar tatt vid genomforingar och vid takluckan. En
ny tatningslist vid takluckan och lufttatning av genomfoéringar kan vara en
forutsattning for att varme och luft inte ska lacka upp pé vinden. Sagspan,
som &r oskadat, far garna ligga kvar eftersom det ar relativt lufttatt.

Fore Efter

Tank pa ventilationen

Darefter bor bjalklaget isoleras med I6sull av cellulosafibrer eller mine-
ralull. Angtata skikt som placeras pa felaktigt sitt kan samla fukt och bor
darfér undvikas. Hela vindsutrymmet bor vara ventilerat. Normalt racker
det med ventiler enbart vid gavlarna.
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Risken for fukt och mogel 6kar

| vindsutrymmet ovanfor det vélisolerade bjalklaget, kan det bli ndgot kall-
lare vintertid an tidigare. Den relativa fuktigheten under vinterhalvéret kan
vara hog och under klara natter kan kondens uppsta pa yttertakets insida.

Framfor allt under host och var kan detta ge forutsattningar for mikrobiell

tillvixt p& underlagstaket. Aven saker som forvaras pa vinden, till exempel
resvaskor och pjaxor, kan mogla.

Detta innebér ocksa att vinden blir kanslig for fuktskador efter atgarden.
Skulle det komma in fukt pa vinden har den svart att torka ut, &tminstone
under vinterhalvaret, eftersom den kalla uteluften som ventilerar har svart
att ta upp fukten. Darfor ar det nédvandigt att gora yttertaket vattentatt
och bjalklaget sa lufttatt som majligt. En ventilationsldsning som skapar
ett svagt undertryck i boningsdelen, kan vara en bra férsakring mot kon-
dens pd vinden.

Tank ocksé péa att andra energibesparande atgarder, till exempel byte av
uppvarmnings- eller ventilationssystem, ockséa kan paverka risken for
kondens och fuktskador pa vinden. Ett svagt undertryck i boningsdelen ar
dven da den basta l6sningen (las mer i andra faktablad).

Kontrollera vinden i efterhand

Isolera gdrna vindsbjalklaget, men kontrollera under féljande vinter att
det inte blir kondens. Skulle det bli fuktflackar eller rimfrost pa yttertakets
insida ar det tecken pé att fukt tillférs. | de flesta fall beror skadorna pé att
kondens av fuktig inneluft lacker upp genom otatheter. Atgarda da genom
att tata eller genom att skapa undertryck inne i huset.

Normalt behdver man inte forbattra ventilationen i vindsutrymmet. Blir
det skador beror det pé tillforsel av fukt, inte pa att det saknas ventilation.
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Boverket ar den nationella myndigheten fér samhallsplanering, stadsut-
veckling, byggande och boende. En viktig del i vart arbete ar att bidra till
en effektiv och héllbar energianvandning. Det gor vi bland annat genom
att arbeta med tillampningsregler och information om energideklataio-
nerna.

Syftet med faktabladsserien ar att ge dig som husagare information om
mojligheter och risker med olika atgarder som kan minska energikost-
naderna. Faktabladet innehaller generella upplysningar. | det enskilda
fallet kan du behdva kontakta en konsult s& att atgarden blir anpassad till
byggnaden.

Du kan ocksé kontakta din kommunala energirddgivare om du har fragor
om atgarder som kan spara energi.



