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Uteluftsventilerade kryprum - en riskkonstruktion?

Med kryprumsgrundldaggning avser vi ett grundldaggningssatt dar huset vilar pa l&ga
grundmurar sd att det bildas ett hdlrum under huset. Normalt &r detta utrymme
ventilerat med uteluft och kallas darfér uteluftventilerat kryprum. Den har
konstruktionen har anvénts under 1&ng tid och kallades tidigare "torpargrund”.
Dock skiljer sig dagens krypgrund pd ndgra punkter vasentligt frdn den gamla
torpargrunden — dels @r varmeisoleringen i bjdlklaget éver kryprummet mycket
battre idag an tidigare och dels ventileras kryprummet under hela dret medan
torpargrunden tdtades mot luftvaxling under vintern.

Skalen till att kryprumsgrundlaggning &r vanlig ér bade ekonomiska och tekniska.
Det ar en forhdllandevis prisvard l6sning med flera tekniska fordelar och for
smdhuskonstruktioner med volymelement den enda rimliga.

Vi har dessvarre under senare ar noterat att krypgrunder allt oftare drabbas av
fuktproblem. Detta har ocksd uppmarksammats i press, inventeringar,
examensarbeten och forskningsprojekt, se litteraturlista. Det som hander ar att
fukt- och temperaturférhdllandena i kryprummet under delar av &ret &r
gynnsamma fér mogeltillvéxt. Nar mogel véxer avges gaser och partiklar som ar
obehagliga och kanske ocksd hélsofarliga. Dessutom &r lufttrycksforhallandena i
kryprum normalt sddana (Gvertryck i forhdllande till bostadsutrymmena) att luften i
kryprummet soker sig upp genom otdtheter i bjalklaget och kan féra med sig bl a
elak lukt och mdgelsporer. Ett viktigt skal till att problemen 6kat under senare &r
ar att varmeisoleringen i bjdlklaget dkat och att kryprummen darfér blivit kallare,
se vidare om temperaturens roll nedan. Vi har ocksd sett liknande problem pd
vindar med samma forklaring. Manga anser ocksd att de senaste drens varma och
fuktiga somrar okat riskerna for fuktproblem.

P3 flera hdll pdgdr arbete med att vidareutveckla det uteluftventilerade
kryprummet foér att minska riskerna for fuktskador. Nedan redovisas principerna for
hur dtgdrder kan utformas och ndgra exempel pd hur de kan utforas i praktiken.
Dessa principer och dtgarder &r normalt tilldmpliga bédde vid nybyggnad och vid
dtgarder av skadade grunder.
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Principer for atgarder

For att kunna vaélja ratt dtgarder i en skadad grund eller vid nykonstruktion méste
man analysera var problemet ligger. Enkelt uttryckt kan man sdaga att problemen

bottnar i markens varmetroghet. Genom markens varmekapacitet hanger
temperaturen i kryprummet inte riktigt med i utelufttemperaturens svangningar.
P3 vdren och sommaren ar darfér temperaturen i kryprummet lagre an
utetemperaturen. Det innebdr att nar uteluften strommar in i kryprummet s
avkyls den och darmed stiger relativa luftfuktigheten (RF) — ofta upp till omradet
80-100 %. Samtidigt vet vi att mogel borjar tillvéxa ndgonstans vid 70-80 % RF
och att flera mogelarter har optimala tillvaxtforhdllanden vid 90-95 % RF.

I princip skulle man kunna valja flera dtgarder for att undvika problem: En ar att

anvanda material som ar resistenta mot mogelpdvéaxt. En annan ar att acceptera
mogel i kryprummet och se till att lukter och sporer inte ndr bostadsutrymmet. En
sddan l6sning skulle kunna &stadkommas genom att skapa ett undertryck i
kryprummet eller/och genom att gdra bjalklaget gas- och diffusionstatt. Det ar
emellertid inte sd trevligt att ha en moégelhdrd under golvet och dessutom strider
det emot foreskrifterna i Boverkets byggregler (BBR) som sager att “byggnader
skall utformas s& att skador, mikrobiell tillvéxt, elak lukt .... inte uppkommer”.

Den rimligaste l6sningen &r att utforma kryprummet sd att dess klimat inte gynnar
mogeltillvaxt. For att sanka RF till sékra nivder (< ca 75 %) behdver vi klargéra
vad som styr RF. RF &r kvoten mellan dnghalten i luften (kg vattendnga per m3
luft) och dnghaltens mattnadsvarde vid den aktuella temperaturen. Vi pdminner
oss fran fysiken att luft vid en viss temperatur kan innehélla en begransad mangd
vattendnga. Tillfors ytterligare fukt kondenserar Gverskottet, som t ex dimma eller
dagg. Uttrycket for RF blir alltsd

v

RF =

L

dar v = luftens dnghalt och vsat(T) = &nghaltens mattnadsvéarde vid
temperaturen T. vsat ar temperaturberoende och 6kar snabbt med dkande
temperatur.

Rtgarder for att sanka RF blir allts§ att A) sanka &nghalten och/eller att B) hoja
temperaturen.

A: Atgirder for att sinka dnghalten i kryprummet



Al. Den klassiska dtgarden for att sdnka anghalten ar att minska fukttillforseln
genom att placera en plastfolie pd marken f6r att hindra avdunstningen. Denna
dtgard ar standard i Sverige sedan mdnga ar. Dessutom rekommenderas — som
vid alla grunder — marklutning frédn huset och dranering i marken for att skydda
mot ytvatten och grundvatten.

Noggrannare studier av funktionen hos plastfolien visar att den inte enbart ar
positiv. Avdunstningen frdn marken sker huvudsakligen sker under hést och vinter
nar den inte gér ndgon storre skada. Under vdr och sommar skulle marken (som
dd &r kall) utan plastfolie kunna fungera som avfuktare genom att vattendnga
kondenserar och absorberas i marken. Dessutom kommer &nghalten under
plastfolien att vara hog vilket innebar risk for pdvaxt pd skrap som stangts inne.
Se aven Bl nedan.
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Al. Den klassiska dtgarden for att sdnka anghalten ar att minska fukttillforseln
genom att placera en plastfolie pd marken f6r att hindra avdunstningen. Denna
dtgard ar standard i Sverige sedan mdnga ar. Dessutom rekommenderas — som
vid alla grunder — marklutning frédn huset och dranering i marken for att skydda
mot ytvatten och grundvatten.

Noggrannare studier av funktionen hos plastfolien visar att den inte enbart ar
positiv. Avdunstningen frdn marken sker huvudsakligen sker under hést och vinter
nar den inte goér ndgon storre skada. Under var och sommar skulle marken (som
dd &r kall) utan plastfolie kunna fungera som avfuktare genom att vattendnga
kondenserar och absorberas i marken. Dessutom kommer &nghalten under
plastfolien att vara hog vilket innebér risk for pdvaxt pd skrap som stangts inne.
Se aven Bl nedan.




A4. Med en avfuktare i kryprummet kan risken for mogelpdvaxt minskas markant.
Avfuktaren styrs med en hygrostat och hdller darmed alltid relativa fuktigheten pa
en acceptabel nivd. Denna l6sning kraver en investeringskostnad och en &rlig
driftskostnad. Dessutom finns praktiska problem med bl a 6vervakning, underhéll,
styrning och placering av luftutsldpp. Vidare ar det mycket viktigt att grunden
lufttatas effektivt dven mot uteluften for att hdlla fuktbelastningen pd en I3g

niva.

B: Atgirder for att hoja temperaturen i kryprummet

B1. Med en varmeisolering pd marken minskas inverkan av markens varmetroghet
pd temperaturen i kryprummet. Uppvarmningen av utrymmet over isoleringen
under vdren gdr mycket snabbare och man undviker kryprummets laga

temperaturer under var och forsommar. A andra sidan blir marken under
isoleringen kallare och detta innebar dels att man kanske mdste Oka
grundlaggningsdjupet med hadnsyn till tjallyftning och dels att det blir extra viktigt
att rensa bort organiskt material under isoleringen. Att aven isolera
grundmurarna okar ytterligare temperaturen i kryprummet.



B2. Genom att styra ventilationen sd att man ventilerar mindre néar det &r kallt
ute och mera nar det ar varmt ute kan man hdja temperaturen i kryprummet. Ett
varmare kryprum ger forutom mindre mdogelrisk dven mindre varmeférluster genom
bjdlklaget och kanske varmare golv. Har kan man jamféra med torpargrunden, som
tatades mot luftvaxling under vintern.

B3. Ett annat satt att hdja temperaturen i kryprummet &r att satta in en
varmekalla av ndgot slag. For ménga kanns det fel att tillféra varme utanfor
bostadsutrymmet, men undersdkningar har visat att ganska sm& energimangder
behover tillforas for att dstadkomma stora forbattringar i klimatet. Badde avfuktare
och varmare &r aktiva dtgarder som kraver en extra investering och drar med sig
driftskostnader. Valet &r i férsta hand en ekonomisk frdga, men man kan lagga till
att ett driftstopp i en avfuktare omedelbart pdverkar klimatet till det samre
medan ett avbrott i uppvarmningen forst far effekter efter viss tid beroende pé
varmetrdgheten i bjdlklag, grundmurar och mark.



B4. Ett satt att héja temperaturen pd undersidan av bjdlklaget &r att forse det
med en vdrmeisolering mot kryprummet. Detta minskar risken fér hog RF har, men

har ingen positiv (utan snarare negativ) inverkan pa o6vriga delar av kryprummet.
Man maste alltsd bl a vara speciellt omsorgsfull vid utformningen av anslutningen
mellan grundmur och bjdlklag. Man méste ocksd alltid vara noga med att inte
[dmna skrap kvar i kryprummet eller anvanda det for férvaring av mdgelkansliga
material.

B5. Andra satt som provas for att 6ka temperaturen pd undersidan av bjélklaget
ar att fylla hela kryprumsvolymen med en stor eller manga mindre luftkuddar.

Ut6ver att hoja temperaturen under bjdlklaget reducerar dessa l6sningar ocksd
effektivt ventilationen. Detta kan ha bdde positiva och negativa effekter. Positivt
ar att nerkylningen av marken under kudden/kuddarna férhindras, men & andra
sidan hindras ocksd uppvarmningen under den varma arstiden och eventuell elak
lukt, radon etc vadras inte ut. Dessa losningar behdver studeras ytterligare med
hansyn till bl a inverkan pd grundlaggningsdjup och vad som hander i den
(forhallandevis) kalla, fuktiga marken under kuddarna.



Slutsatser

Som framgdr av ovanstdende Oversikt finns det en rad dtgarder som kan héja
fuktsakerheten i uteluftsventilerade kryprum. Vilken eller vilka dtgarder man valjer

ar helt beroende av vilka krav man har pd bl a ekonomi, risktagande och tillsyn.
Det finns alltsd inget "Basta paket atgarder”. Det enda vi sakert vet ar att man
utan atgarder for okad fuktsdkerhet far fuktproblem. De vanligaste utférandena
vi hittar i de krypgrunder som byggs idag och i den omfattande publicering (varav
ndgot redovisas nedan) som finns om kryprum &r : Al + B1 + A3/B3, det vill sdga
avdunstningsskydd pa@ marken, varmeisolering av marken och avfuktare alternativt

varmare.
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